PROCEDURA REALIZACJI PRAW

DOTYCZACYCH TWOICH DANYCH OSOBOWYCH PRZETWARZANYCH PRZEZ PROGRES - GYM &
FITNESS SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

OBOWIAZUJACA OD 01.09.2024

W zwigzku z tym, ze posiadamy Twoje dane, przystugujg Ci prawa zwigzane z ich przetwarzaniem
wynikajace z przepisow Ogolnego Rozporzgdzenia o ochronie danych (RODO). Ponizej znajdziesz
wszelkie niezbedne informacje dotyczace trybu zgtaszania i realizacji zgdan realizacji Twoich praw.

1. JAK MOZESZ ZGLOSIC ZADANIE REALIZACJI SWOICH PRAW ODNOSNIE
PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH?

Mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby:

e listownie na adres: PROGRES - GYM & FITNESS SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA, ul. Polna 7B / 24, 87-100 Torun,
e e-mailowo: manager.walbrzych@progresgym.pl.

2. 0 CO MOZESZ WNIOSKOWAC?
Przystugujg Ci nastepujgce prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:

e Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w celach
marketingowych.

e Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych ze wzgledu na Twoja
szczeg6lng sytuacje — w przypadkach, kiedy przetwarzamy Twoje dane na podstawie
naszego prawnie uzasadnionego interesu.

e Prawo do wycofania zgody — w dowolnym momencie, gdy przetwarzanie opiera sie na
Twojej zgodzie.

Prawo dostepu do Twoich danych osobowych.

Prawo zadania sprostowania Twoich danych osobowych.

Prawo zadania usunigcia Twoich danych osobowych — tylko w sytuacji, jesli nie bedziemy
zobligowani przepisami prawa do ich przetwarzania.

Prawo zadania ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych.

Prawo do przenoszenia Twoich danych osobowych — tj. prawo otrzymania od nas Twoich
danych osobowych w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie informatycznym
nadajgcym sie do odczytu maszynowego. Mozesz przestac te dane innemu administratorowi
danych lub zazgdac¢, abysmy przestali Twoje dane do innego administratora, o ile takie
przestanie jest technicznie mozliwe.

3. JAKIE INFORMACJE POWINIENES ZAMIESCIC W ZGLOSZENIU?
Aby przyjg¢ Twoje zgtoszenie, musimy wiedzie¢:
e Kim jestes — podaj swoje dane kontaktowe, abysmy mogli sie z Tobg skontaktowac.

e Zjakiego prawa i w jakim zakresie chcesz skorzystaé.
e Preferowany kanat kontaktu zwrotnego.



4. JAK DLUGO BEDZIESZ CZEKAC NA ODPOWIEDZ/REALIZACJE ZADANIA?

Dotozymy wszelkich staranh, aby na kazde zgtoszenie odpowiedzie¢ niezwtocznie. PrzyjeliSmy jednak
nastepujgce maksymalne czasy realizacji zgtoszen:

Przedmiot zgdania Czas
realizacji

Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w celach 30 dni
marketingowych
Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych ze wzgledu na 30 dni
szczegolng sytuacije
Prawo dostepu do danych 30 dni
Prawo zgdania sprostowania danych 14 dni
Prawo zgdania ograniczenia przetwarzania danych 30 dni
Prawo zgdania usuniecia danych (,prawo do bycia zapomnianym”) 30 dni
Prawo do przenoszenia danych 30 dni

5. CZY PONIESIESZ KOSZTY REALIZACJI SWOICH PRAW?

Realizacja praw jest bezptatna. W przypadku prawa dostepu do danych, mozemy jednak pobraé
optate za kolejne kopie danych, zgodnie z art. 15 RODO.

6. CZY KAZDE ZADANIE ZOSTANIE ZREALIZOWANE?

Kazde zgtoszenie zostanie przeanalizowane, a wynikiem analizy bedzie odpowiedz dotyczgca jego
realizacji. Moze sie zdarzy¢, ze odrzucimy zgtoszenie, jesli okaze sie ono niezasadne zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

7. W JAKI SPOSOB MOZESZ ODWOLAC WYRAZONE ZGODY MARKETINGOWE?

Wyrazone zgody marketingowe mozna odwotac:

e kontaktujac sie z nami na adres e-mail: manager.walbrzych@progresgym.pl.
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